Informazioni sull’osteopatia

Per la mamma
Prima, durante e dopo la gravidanza

Per il bambino
Nel ventre della mamma, alla nascita e dopo...

Alcune risposte alle vostre domande
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Cos'é l'osteopatia?

Liesteopatia ¢ uns schenes medics in i whuris che ha

approfondits della meceanics funsinate del corps umana.

E* una metodica le restrizioni di mohilita o/
i motilita. del mses, articolaterie, muscetari,
legansentose, Fasciali, viscerai, ., al fine di schema

persana,

Durante la gravidanza o dopo il parto :
ruolo dell'esame osteopatico
(per ln mamma, por il bambino, per il feto)

1= Durante by gravidanza
Perchit Losteopatia?

« Perchié ul momento del parto il bacino ¢ la colonna vertebrale della
mamma devono essere il pli possibile liberi;

= perché pud alutare a vivere pienamente bn gravidanza in contatio con il
feto.

Esdste um rappaol tra il confart della durante & il
mulurl el feto nell"utere. L7im s str pores del fe ]
S i itumo sul yolume dells
matrice o ali' rinm. (s varia in base
all'intensitd, alls durata, alla b di i

quabsiasi parte del bambino: cranio, tarace, backan, anche, kb veriabriie, el
imfertori, mascelle, pledi.

La futera mamma potrd essere orientata do un’osteopata , quando si
lamenta di dobori:

« a livello della colomna vertebrale o dabert di tipo sciatalgico (nelbe matiche o
parte pasterinre dedle conciel;
i ensi di dolori legamenteni o lvello della sinfisi pubica o di contratture

3 x Aella parte i delle conci
puamibe wi seno manifostati episodi deloresi o livells del coccige prims o
durante la gravidanes;
quands la mamma ha difficelta 3 repirare.




Un esame osteopatico sarebbe consiglinbile, inolire, nei seguenti casiz

quanda ln il feto masl
m;-mnu«mndmmhummmdﬂh
gravidanzs;

- qmﬂ-ﬂémhmmmm&auuhvmm

o nel easa di

mismaccia di parto prosmaturs;

uanida all palpazione del venire Puters appare durs come s wnm.

‘ossla vi & una

toaicith & in stretta relazlone con Ia gestione dells stresa;

qusnda i preseatan _mi-m frequenti;
m.mmmm.dm nel canabe

- per abutare una versione dells posirioae podalica, qualche scttimana o
glueal prima del tcrine.

Cm I 'osteopata?

steopata, i molte dokel con ri
-nm!un el muscalo aterina, drtesderd le vee insersiunl hammw

In nessun ﬂu IFosteopata effettuerd una teenica diretta di versione,
uests nuevo confert ba un doppio vastaggis, rilascers:

1= e presstoni che povsons esercitarsi sal feto, quests g permenieri una pia grande
liberth di ssovimests. Per cempin un hambing pesizionatn in peslzione bavsa
[potra ritrevare us pi ampio spasis di Eberta, rivalire nel baciso € comservare
una posisisne pia comfortevole;

2 un o ico che a sua velts pud provocare
dolari per m-ph.mumu.xunn dolori della parte bassa della schiena o
i tipo scintalgice.... w & lvella degl nrgani del ventre (come costiparieni o
hruciari nell
posturall

Limiterems, cosl, | i estand

ariging le posizioni intra-utering

Per tatti questi motivi & consigliabile vedere la mamma al momento del 5%
mese di gravidunea




Cosa avviene?

11 feto, sotte be spinte ¢ be contrazioni uterine, deve attraversare i differenti livelli che
costitulscono il nule pelvico d’espulsione per via bun (VEBN). La nnkmdm
wnsen ¢ i tessuti pelvicl possa maolto
farti ¢ imporre delle deformazioni sal cranko del feto. Queste forze possons imprimere ¢
ereare delle tensioni importanti tra le varie parti del corpo del feto che potranna

il busn degli organi del nascituro, favorendo disording
dell'slimentazione, della respirazione, del sonno, della tonicith corpores, della fisiologia
ORL...

Le lesioni osteopatiche che si formino in manicra intra-otering o durante il parto
portano s deformazioni, u-hr sembranti minime, su parti del corpo plrﬂedwulv
in quel Ia vitn. Queste sona Lroppo spese
mmln.mlmﬂnnlvul piana medico, in quanto si pensa che si possano sistemare
da sole. Per possons essere il punto di partenza di scoliasi o attitudin scoliotiche che 5i
IH pmm nelu- pn-un- difficolti di marcia, problemi di
mon corretia, che

i pil avantl.

annlmclte la maggior parte dei bambini, non presentano lesioni osteopatiche

future saranns p: I futto
d-vrthhﬂv wssere ghi aperatori sanitari che nqnn be mamme durante ks gravidanzs .
che partecipanc al parto, che seguono il bambino nei giorni seguenti al parte, ad
arientare givdizicsamente mamme ¢ bambini

Per questo & sl ai differenti operatori sanitari

& creare un sano n,pwu 8 lubrisiany:



problumi immediati o fatui sl del bambino o dlla mamms:

quanda il iglio & i i malis & questo ha
viaggio rapido In macching verso la clinica, con ka paura di parterire m!nﬂﬂu
quando vi & difficalts di dilatazions del collo con o senea diminuzione di
contrazioni utering
quanda la durata del travaglio per la nascita & stata troppo lunga (pi di stto ore)
o trappe rapida (meno di due ore);

Pespulsione & moltn rapida;
quando vi & stats un travaglio con discesa nel canale pelvico ¢ impassibilita di
uwsxitn per via bassa con conseguente nasciia per via cesaren;
quando |a presentazione si presenta difficoltosa: podalica, per la faccia, o
trasversale;

quando il diametro della testa del bambino & pinttosto grande o il bacino dells

mamma viene giudicato treppoe stredis, senza I'intervents cesareo (& un fattore
di dell

Pl I el cordon i attorne al collo del

bambino;

quands vi & use di strumenti: forcipe o ventosa;

maolto spessa quando & staio necessario applicare forze importanti sul crunio o ls
facein del bambino, per aiutare la sua wscits o spinte sul ventre della mamma per
facilitare I'espulsione (espressione uterina);

in taiti § casi di sofferenza fetale:

nel case di rianimazione, anche leggera del bambino,

I tutti i seguenti casiz

i nascita gemellare o piib { per le motivazioni elencate nei punti 1 ¢ 2)

In presenza di anomalic utcrine { forma, cleatrive, ece.);

Quando il bacine della mamma ha subits traumi essei con fratture o perdita di
mabdllﬂ in lqwdlo a udlte (l.l pamwhn sulle natiche);

colpa di frusta.




3- 1L BAMBINO

L'osteopats nes é né pediatra né medico (3 dche econzdunc). A volte &
s il proprie medico o un prdiatra per
medlicn che non ¢ im nessun caso di compedenza ssicopatica.

11 lavurn dell'osteopata deve siutare ognl bambing & evprimere pleasmente il sso
poteaisle di sabute ¢ i vita.
La n Fio dell’ssteopatia.

Problematiche pit frequenti:
B Posizioni e attivith motrici

il bambino @ rigido, be braceis ¢ be mani raggrinzate;

& atenice, ha difficoltd a tenere b festas
[ ndo & ieaute in braccie, quando lo s allatta, o

durante | planti;
- quands il bambina & distess od & difficile

i i particolare ks sus regione lembare;
- consums | capelli dietro bs nuce in maniers asimmetrics;
- ha ona cattiva posielone delle anche, dei poedi;.
- i indietrs, ls braccla § i
mamiers cevtante;
- steaso late, pr at
-~ mel casl di torcicolle comgenito,

¥ 1l sonno

= man dorme praticansents mal;
- le fasi di sddormentamests sone difficill ¢ lumghe;
- frequenri con cieli molts brevi




P Alimentazione

DifTicabia el sllastanvente

- difficelts di susiane subits dopo la nascits;

+ mon digerisce ed & agitata dopo la poppata;

~ el metie un tespo infinkts 3 poppare.

In caso di reflusse

- rigurgita vabits dopo, con o seara ratin, dopo quakche sra dal pasto.
U turr | ensi di coliche

plange sempre:

3l contoree subite depo | pasti;

ha mabia wris il veatre gonfls;
il preblema nen i risobve cambiando il latte,

> Eliminazione
= quanda ha difficalth u scaricarsi ¢ specialmente in corti casi di costipazione.
» Respirazione

« respirs in manbers rumores;
- il nase & permanentemsente chivse.

B Morfologia e apparenza del cranio

i Tasate bn manbers ad & pli
lpemllihml altro;

«  presents alls nascita delle macehic di colore rosso sulls parte posteriore dells
testu, sulle sopraciglia, o tra b spraciglia.

> Varie

- -Irﬂ:hmw wlln NIrlt lulw!.

—— .mnm complicazianl -ptl‘lllﬂ. ave vi sin sato ndmllhnln delle

superiari;
& eaddut dal tavulo anche ue e lustre del cranks mow hano evidensiate lesioni,



- Pessone fare male sl bambino le tecniche utilizeate?

Mak Le mani premdons contatti molts dobei.

- rie per un T po duirs una
seduta?

s prisss seduts per-ﬂledlﬁn ums valutazione ssteopatics del bambino « i

Nel casa in cui I'esame rilevi
Io problemi leggeri, una udwll di wmb sard probabilmente prevists, nell'sreo

dlqnldnmﬂ.-lll. In I![lllnl(nnu.llbll! che il hambins sis seguite una velts

all"anne ieade

pr—

U seduts durs tea § 30 ¢ 45 misoti clres.

- Quando pussiema iniziare a portare il bumbine?

ek mans dala mawclte Pial exse di s mall
l‘hnim!ﬂillnlmHiilhuﬂuwtmnwﬂmm—un!fukd

= Cisoso

Us ostespats che puﬁn esclusivamente l'nmw-lh ricevers sempre un bambino,
© ghi dari sempere il miglior




QUANDO L’OSTEOPATA PUO ESSERE
CONSULTATO E DEVE INTERVENIRE?

Prima della i quando il i si rivela
difficile, per preparare la gravidanza e Ie sue modificazioni
cOrporer

L'osteapatia & o tecni P tuzioni in certi casi di
ipafertilith, dunque pw(mrmlummm

Ned cash bn cud sk siane verifieat) traumi importanti in seguito » incidenti, cadute,
choxs I perdits di mobilith ded bacine o dells cobenms pud rendere abeatoria, in
seguito inconfortevole una gravidames.

Ao S e laope e gl meme 5 traumi impartant & una
ottima per un prima i

M camo di il us precedente parto con
una expressione aterina ghustificats da ums uscita per vin bavsa o nel caso di
fworiuseits della placenta. Cuests lesinne, porta @ lombalgie can dolore diffusa nefla
parte bavia dells sehiena, qualche mese o anns dopo il parta,

Durante la gravidanza

La maggior parte deghi osteopati preferisce nen intervenire, prima che la placenta
won si sis imstallata, essia prima del tereo mese.

E periodn cun delle teeniche
appropriate, se dovessers apparire delori o fasid] che passono disturbare s
pravidames.

11 casa i nausen in questa Fase merita attenzine in quants & mobls froquente che
Vosteapsts possa alleviare o aftenuare questi fastidi durante | primd tre mest,

T seguite & possibile i in cui
delle Cioé tecniche dolci funzionali o tessutali. Le tecniche di
tebrale el easi.

In quante ai dolori vertebrall, mells maggior parte dei casi, sono espressione di un
mrieod.ll.lmml rynl livello ma. .. ks cousn ldnnﬂmnlurlk modificazions

o aters, ¢ della qualith dare di qmnnu.



Dopo la gravidanza per un migliore recupers

In collaborasions con estetricn , in tutel | casi di rieducardons perincale ded post-
partu, sarchbe utibe consultare un'asteopats ol fine di ottenere risultati migliord, pis
stabili nel tempo.

Certe bevioni
wna buona rieducarione,

M, visceruli o

Un esempio significative & il caso delle cicatrici: cosarve, episivtomia, peridurale.

Le aderenee devute a cieatrici, ai
smabilith di tutti § tessuth del bacimo. In certe paienti, i tagho coarea, aved un offetto
importante sulla cerniera tra il bacine, il sacro ¢ b reglone lombare ¢

allu comparsa, in futuro, di delori In qaelle mac.

Qualche altro esempio:

- umd i Inataura i dup pario wna

Iione mobs rapida;

- delord al eoeclie sublio dopa i parto o dops qualche neeses

-~ mal di testa @ dolori dells parte bassa della schiena qualche mese dopa il parts
ave s & presentata wna espressbons utering per alutare Pespubsione del bambine «
per favorire Puscits dells placenta:

+ deluri durante | rapporti guabche sottimana dope il parte;

< im vt § cand 4 cistiti Fipetitive, di discess d'organi (piosil;

- wrimarie » il

Una regola molto semplice
e melle setcimane MEWW”W‘"W""‘“

un
cvanie ¢ wn ramtaments asteapatico.
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